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Historia

piaseczynskiego
sportu-judo

\\ PIASECZNO

W dzisiejszym odcinku cyklu
o historii sportu w Piasecznie
pochylamy sie nad judo.

Cho¢ ta dyscyplina gosci u nas
od niedawna, nasi zawodnicy
moga sie pochwalic¢ nie lada
dorobkiem.

brew pozorom, judo nalezy do

najmtodszych dyscyplin spor-
towych. Narodzita sie w XIX wieku w
Japonii. Nazwa ,judo” czesto jest thu-
maczona jako ,droga miekkosci” czy
,droga ustepowania”. Takie okreslenie
pasuje idealnie - w odréznieniu od
innych sztuk walki, w judo nie ma bo-
wiem elementéw mogacych spowodo-
wac zagrozenie zdrowia lub Zycia. Nie
ma tu wiec kopnie¢ czy cioséw. Dzieki
temu judo jest dyscypling, ktora upra-
wia¢ moga juz nawet trzylatki.
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Do Piaseczna judo zawitato dzieki
Ryszardowi Janiszewskiemu - legen-
darnemu trenerowi, szkoleniowcowi
kadry olimpijskiej Kuwejtu, a od 2020
roku mistrzowi w stopniu 8 DAN, ktéry
zatozyt w naszym mie$cie klub Judo
Life. W 2005 roku przekazat pateczke
swojemu asystentowi J6zefowi Roki-
ckiemu oraz Robertowi Janiszewskie-
mu. Tak powstat klub UKS Szogun.

Mtodzi adepci judo szybko zaczeli
odnosic¢ liczne sukcesy, regularnie zdo-
bywajac medale mistrzostw niemal
kazdego szczebla. UKS Szogun zaan-
gazowat sie réwniez we wspotprace z
miastem. Podczas wspélnie organizo-
wanych imprez mieszkancy w kazdym
wieku mieli okazje pozna¢ tajniki judo i
nauczyc¢ sie podstaw samoobrony.

Co ciekawe, w Piasecznie narodzita
sie do$¢ nietypowa odmiana tej dyscy-
pliny. W 2018 . w Szkole Podstawowej
nr 1 utworzono sekcje ,karatejudo”. -
Postanowitem potaczy¢ walke w dy-
stansie z walkg w zwarciu. Karatejudo
jest uniwersalng, kompleksowa sztuka
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samoobrony, pozwalajacg odnalez¢ sie
w kazdej sytuacji - opisuje Ryszard
Janiszewski. Jego zdaniem potacze-
nie obu styléw niesie ze soba przede
wszystkim urozmaicenie. Poza ogélno-
rozwojowymi ¢wiczeniami, zawodnicy
trenuja takze kopniecia, uderzenia czy
pady. Ucza sie réwniez techniki rzutéw
czy dzwigni.

UKS Szogun nie jest jedynym klu-
bem judo w Piasecznie. Chetni moga
takze ¢wiczy¢ w Uczniowskim Klubie
Judo Bushido, pod czujnym okiem
Mistrza Polski Krzysztofa Burby i
trzykrotnego Mistrza Polski Junioréw
Mateusza Bolimowskiego. Nie gorzej
prezentuje sie dorobek treneréw ko-
lejnego piaseczynskiego klubu: UKS
Judo Ikizama. Tu zawodnikéw szkoli
medalista Mistrzostw Polski i Europy
Artur Zielinski. Oprécz judo, wprowa-
dza mtodych adeptéw réwniez w taj-
niki jiu-jitsu.

Ikizama moze zreszta pochwali¢
sie nie lada dorobkiem medalowym. To
wiasnie z tego klubu wywodzi sie m.in.
Julian Przepiéra, ktory na swoim koncie
ma ztoty medal Warszawskiej Olimpia-
dy Mtodziezy czy Miedzynarodowego
Turnieju Judo. Tu trenuje réwniez Igor
Borowski, ktory niedawno przywiozt
srebrny medal Ogélnopolskiego Tur-
nieju Panda CUP Judo i brgzowy krazek
Warszawskiej Olimpiady Miodziezy.

Dlaczego warto trenowac judo? Jak
podkreslaja trenerzy piaseczynskich
klubow, ta dyscyplina uczy wzajemne-
go szacunku, lojalnosci, wspétpracy,
dyscypliny, fair play i obowigzkowosci.
Zawodnicy judo muszg réwniez dba¢
o kulture osobista, honor, a nawet hi-
giene. Judo ma tez doskonaty wptyw
na nasze zdrowie - regularne ¢wicze-
nia wzmacniaja miesnie catego ciata,
w szczego6lnosci za$ mie$nie grzbietu,
co pomaga korygowac¢ wady postawy.

Karolina Hofman
Na podstawie ksigzki Agnieszki Cubaty
»Sportowe dzieje Piaseczna”
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Rywalizowali w Pucharze Polski
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W hali GOSiR w Piasecznie
rywalizowali judocy z catej
Polski.

sobote 5 marca w Hali Sporto-

wej Gminnego Osrodka Sportu
i Rekreacji przy ulicy Sikorskiego 20
w Piasecznie odbyt sie V Puchar Pol-
ski Junioréw i Juniorek Miodszych w
judo. Wydarzenie z cyklu imprez na
100-lecie piaseczynskiego sportu zor-
ganizowat wspdlnie z Gming Piaseczno
Klub Judo Ikizama. Zawody, ktére liczy-
1y sie do eliminacji do Ogélnopolskiej

Emocje na matach w Piasecznie

Zawody odbyty sie bez udziatu publicznosci

Olimpiady Mtodziezy, staty na bardzo
wysokim poziomie.

Niestety ze wzgledéw zwigzanych
zbezpieczenstwem sanitarnym Puchar
Polski odbywat sie bez udziatu publicz-
nosci, ktéra miata mozliwos¢ jedynie
ogladac¢ przebieg turnieju za pomoca
transmisji online. Po wazeniu zawod-
nicy mogli wyj$¢ na maty. Ogétem w
wydarzeniu wzieto udziat 364 zawod-
nikéw (113 kobiet i 251 mezczyzn) z
réznych kategorii z catego kraju. Zgod-
nie z podanymi statystykami stoczono
tacznie 476 pojedynkéw, z ktdrych 437
konczyto sie ipponem. Waza-ari zano-
towano 39 razy.

Najwiecej medali sposréd wszyst-
kich obecnych na zawodach klubéw

zdobyta ekipa GKS Czarni Bytom, ktd-
rego zawodnicy 13-krotnie stawali
na podium (3 ztote, 7 srebrnych oraz
3 brazowe). Drudzy w klasyfikacji
medalowej byli ex aequo PTS Janosik
Bielsko-Biata i UK] Lemur Warszawa
(po 2 ztote krazki). Czwarte miejsce w
klasyfikacji medalowej zajety druzyny
MKS PM Katowice i Safari 152 Warsza-
wa - judocy obu klubéw siegneli po
dwa medale (1 ztoty i 1 srebrny).
Dzien p6zniej miata miejsca kolej-
na impreza poswiecona judo. W tym
samym miejscu mtodzi pasjonaci tej
dyscypliny sportu rywalizowali w za-
wodach o Puchar Burmistrza Gminy
Piaseczno.
Redakcja

Judo jest sportem dla wszystkich

0 judo opowiada nam Ryszard Janiszewski, legendarny trener z Piaseczna.

P ) yszard Janiszewski z judo zwigzany jest od 1963 ro-
ku. Trenowat wielu znakomitych zawodnikéw, w tym

medalistow mistrzostw Europy oraz siegajaca po sukcesy
reprezentacje Kuwejtu. Odpowiadat réwniez za stworzenie
zespotu szkoleniowego PZ Judo, ktéry doprowadzit Polske
do medali olimpijskich. Obecnie Pan Ryszard prowadzi za-
jecia w piaseczynskim klubie UKS Szogun.
\\\ Jakie byly najwieksze sukcesy piaseczynskich judo-
kéw w ostatnim czasie?
Do ostatnich osiagnie¢ piaseczynskich judokéw mozna za-
liczy¢: bragzowy medal w mistrzostwach $wiata Masters Ro-
mana Janiszewskiego, bragzowy medal Rafata Rajewskiego w
mistrzostwach Polski juniordw, srebrny medal w akademi-
ckich mistrzostwach Polski Patryka Le$niewskiego, a takze
jego spektakularny udziat w Ninja Warriors, telewizyjnym
programie dla najsprawniejszych ludzi w Polsce.
\\Dlaczego judo jest wyjatkowa dyscyplina sportowa?
Przy wyborze dyscypliny sportowej decydujacy wptyw
maja rodzice, ktérzy majac do wyboru cata game sportéw,
wybieraja droge rozwoju fizycznego dla swojego dziecka.
Judo jest dyscypling sportowa, ktéra obok harmonijnego
rozwoju fizycznego, gwarantuje dbato$¢ o wpajanie wartosci
moralno-etycznych niespotykanych w innych dyscyplinach
sportowych. Poczawszy od pierwszych zaje¢ mtody judo-
kom wpajany jest szacunek do starszych i do kolegéw z
grupy treningowe;j. Celebrowanie uktonéw w trakcie trenin-
gu i na zawodach wyraza szacunek do wspétpartnera badz

i

Powiat Piaseczyriski

Polski Komitet Olimpijski

tez przeciwnika. Jest to réwniez wyraz szacunku dla trenera
wyrazany na rozpoczecie i zakonczenie treningu.

\\ Czy to sport dla kazdego?

Poczatki szkolenia, umiejetnos¢ padania, ¢wiczenia przy-
gotowawcze - zakres ¢wiczen ogélnorozwojowych powo-
duja, Ze na poziomie podstawowym judo jest sportem dla
wszystkich. Dowodem tego fakt, ze UNESCO, sposrod 60
najpopularniejszych dyscyplin sportowych, uznato judo jako
sportnr 1 do wprowadzenia i propagowania w szkotach. Do
odnoszenia sukcesow potrzebny jest talent, systematyczna
praca i odpowiednie zaplecze treningowe, a przede wszyst-
kim szkoleniowcy na najwyzszym poziomie.

\\ Czy pracujac z piaseczynska mlodzieza, widzi Pan w
niej przyszlych mistrzow swiata?

Jestem jak poszukiwacz ztota i ani przez chwile nie watpi-
tem, ze kiedys odkryje samorodek, ktory przeksztatci sie w
czyste ztoto. W Piasecznie szukam i wierze, ze znajde.

Dr Irena Eris DEGT!;!mlanoi



