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Piaseczno kocha taniec

\\ PIASECZNO

Taniec to ulubiona aktywnos¢
fizyczna mieszkancow

w kazdym wieku. Sukcesy
miedzynarodowe i krajowe
zawodnikéw z regionu tylko
to potwierdzaja.

M ysle, Ze ,roztanczyliémy” miasto
. - méwi Urszula Strzezek, zato-
zycielka ,Grawitacja Sport Academy” -
czyli profesjonalnego studia taneczne-
go, ktére w tym roku obchodzi 26-lecie
funkcjonowania.

Wsrdd bytych i obecnych zawodni-
kéw oraz treneréw odnajdujemy wie-
lokrotnych Mistrzéw Swiata, Europy i
Polski. Tylko w 2019 roku, na koncie
klubu pojawito sie 377 medali, w ta-
kich technikach jak: Jazz Dance, Disco,
Disco Freestyle, Hip-Hop, Locking, Mo-
dern Contemporary, Dance Show, Disco
Show. Osiagniecia te byty doceniane w
postaci licznych nagréd, odznaczen i
stypendiéw sportowych. W ostatnich
latach studio ,Grawitacja Sport Acade-
my” otrzymato nagrody m.in. od Mini-
sterstwa Sportu i Rekreacji, Polskiego
Zwiazku Tanica Sportowego, Polskiej
Federacji Tarica, Gminy Piaseczno, Sta-
rostwa Powiatowego i GOSiR. Imiennie
wyrdznieni zostali m.in. Szymon Kowa-

lewski, Katarzyna Lubianiec, Mateusz
Strzezek i Urszula Strzezek.

Jaka jest zatem recepta na sukces
w tancu? Odpowiedzieli Szymon Ko-
walewski i Urszula Strzezek. -, Przepis”
jest jeden bez wzgledu na dziedzine
sportu: najwazniejsze s checi. Trze-
ba by¢ zdeterminowanym, wyznaczy¢
sobie cele i sukcesywnie dazy¢ do ich
realizacji. - Trening, trening i jeszcze
raz trening. Pokora, samozaparcie i ta-
lent oczywiscie - dodaja tancerze.

Jak wygladata zatem droga na
szczyt Urszuli Strzezek, ktora 26 lat
temu zrealizowata marzenie o podzie-
leniu sie pasja taneczna ze spotecznos-
cig Piaseczna? Zaczeto sie od zaje¢ w
Szkole Podstawowej nr 6 oraz w KS
Piaseczno. Pdzniej przeniesiono je do
Piaseczynskiego Osrodka Kultury, a
dyrektorka tegoz, Ewa Dudek stata sie
dobrym duchem zespotu. Zajecia z roku
na rok cieszyty sie coraz wieksza po-
pularno$cia. Wszyscy chcieli uczy¢ sie
tanczy¢ rock & rolla lub disco. Powstat
wtedy pierwszy zesp6t ,Rapczaki”. Z
biegiem czasu zabawa przerodzita sie
w intensywne treningi i sportowa ry-
walizacje. Po jakim$ czasie zespdt zmie-
nit nazwe na ,Grawitacja”. Przyszedt
tez czas na prezentacje umiejetnosci
mtodych tancerzy na turniejach i za-
wodach. Tancerze stopniowo nabierali

coraz wiecej do$wiadczenia i kwali-
fikacji. W 1998 roku grupa dotaczyta
do KS Piaseczno, by méc startowac
w turniejach organizowanych przez
Polski Zwiazek Tanica Sportowego. W
2002 roku do zespotu GRW Family, jak
mawia Urszula Strzezek dotaczyt Szy-
mon Kowalewski, trener i choreograf
techniki Hip-Hop. Dynamiczny rozwdj
sekgji pozwolit na usamodzielnienie sie
i powotano wéwczas Klub Sportowy
,Grawitacja’, a treningi zostaty wzboga-
cone o akrobatyke i inne style taneczne.
Szkota prowadzi zajecia w Piasecz-
nie i okolicach - Gloskéw, Gotkéw, Za-
lesie Dolne i Gorne, J6zefostaw, Tarczyn
i Raszyn. Uczestnicy sg podzieleni na
zespoty, ze wzgledu na wiek i umiejet-
nosci. Poczatek to udziat w Grupie GRW
START i nauka technik Dance Jazz i Hip-
-Hop. Od podstaw prowadzona jest
réwniez akrobatyka GRW AKRO i CA-
POEIRA. Najbardziej uzdolnione dzieci
trafiajg do grup zaawansowanych.
,Grawitacja” moze pochwali¢ sie
wieloma sukcesami, w tym zajeciem I
miejsca w ogdlnym rankingu wszech-
czasOw, zorganizowanym przez portal
www.tancerze.info. W tym zestawieniu
rozpatrywano osiagniecia 453 klubéw
i 10151 tancerzy. Zespot z Piaseczna
wypadt najlepiej w klasyfikacji ogol-
nej. W rankingu TOP 200, w pierwszej

-

,Mata Grupa Jazz Dance” w sktadzie: Matgorzata Gdérska, Katarzyna Lubianiec,

Joanna Cudzito, Katarzyna Wis, Patrycja Keller, Marika Uszyriska - jedna
z plerwszych mini formacji ,Grawitacja Sport Academy’. Siedlce rok 2009

dwudziestce jest az 4 zawodnikéw
,Grawitacji”. Liderka zostata Anna Po-
recka, 8 miejsce zajeta Julia Borowie-
cka, 9 - Edyta Szczesna, 14 - Melania
Makowska.

Oproécz ,Grawitacji” sa oczywiscie
takze inne kluby taneczne, zwigzane
z gming Piaseczno: Szkota Tanca i Ba-
letu Akademia Sztuk Maestro, Szkota

Tanica Matgorzaty Kulczyk i Arkadiusza
Nowakowskiego, Akademia Tarical Am
Dance, Studio Tanca Inspiration Dance
Center; Akademia Tanca Paso, CABRAS,
CABRAS MINI, PASOS LOCAS.

Janusz Wierzchostawski

Na podstawie ksiqzki Agnieszki Cubaty
LSportowe dzieje Piaseczna’”.

\\ PIASECZNO

W WIELKIE TANECZNE SHOW
Tancerze Grawitacja Sport Academy zaprezentowali zgromadzonym
niesamowity pokaz taneczny. Znakomite zakonczenie sezonu!

W niedziele 19 czerwca w hali
Gminnego Os$rodka Sportu i Rekre-
acji w Piasecznie odbyt sie dtugo
wyczekiwany przez wszystkich
fanéw tanca sportowego pokaz
grup tanecznych Grawitacja Sport
Academy - GRW SHOW 2022. To
uroczyste zakonczenie sezonu,
podczas ktérego swoje umiejet-
nosci prezentuja wszystkie grupy
¢wiczace w Grawitacji. Wydarze-
nie odbyto sie w ramach obchodéw
100-lecia piaseczynskiego sportu, a byto tym bardziej szczegélne, ze i sama
Grawitacja w listopadzie bedzie Swietowac swoje 25-lecie. Piaseczyniska hala
wypehnita sie po brzegi sympatykami piaseczynskiej akademii, ktdra regularnie
odnosi wiele sukcesow na arenie miedzynarodowe;j.

- Dziekuje wam wszystkim za wysitek wtozony w treningi. Gratuluje wszyst-
kich sukceséw grawitacjanom i grawitacjankom w ciggu tych wtasciwie ostatnich
dwoch lat, bo byta to ciezka sprawa, zeby méc trenowa¢ w pandemii. Wyrazy
uznania takze dla rodzicoéw, ktérzy sa wsparciem trenerskim, logistycznym. Mam
nadzieje, ze bedziecie dalej trenowa, reprezentujac przy okazji gmine Piaseczno i
promujac ja wszedzie, gdzie tylko sie da, wjak najlepszy sposéb - powiedziat Bur-
mistrz Miasta i Gminy Piaseczno Daniel Putkiewicz podczas ceremonii otwarcia.

Pokaz sktadat sie z dwdch blokéw godzinowych. Wystepowali zaréwno ci
najmtodsi, jak i najbardziej doSwiadczeni tancerze, wszyscy oczywiscie goraco
wspierani przez swoich instruktoréw. Disco, jazz, hip hop, taniec nowoczesny,
balet - byto naprawde réznorodnie.

Publiczno$¢ zywo reagowata na kazdy wystep. Na koniec wydarzenia zgro-

madzeni podziekowali za ciezka prace wszystkim instruktorom.
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Polski Komitet Olimpijski

Wszechstronna dyscyplina

Zapraszamy do lektury wywiadu z Panig Urszulg Strzezek, zatozycielka Klubu Sportowego
Grawitacja, ktorego tancerze regularnie siegajg po cenne trofea.

\\\ Jakie sa najwieksze sukcesy pia-
seczynskich tancerzy w ostatnich
latach?

Jesli przesledzimy 25 lat dziatalnosci
klubu, to tytuty mistrzowskie mozna
liczy¢ w dziesigtkach, mys$le Ze uzbie-
ratoby sie ich ponad sto.

W 2019 roku na Mistrzostwach Swia-
ta w Tancu Sportowym International
Dance Federation Pula w Chorwacji
zdobylisSmy ogétem 7 ztotych medali,
5 srebrnychi4 brazowe. W tym samym
roku na World Cup International Dance
Organization Disco Dance & Disco Fre-
estyle Decin we Wtoszech siegnelismy
po 2 ztote i 2 brgzowe medale. W 2020
roku z powodu pandemii nie zostaty ro-
zegrane turnieje miedzynarodowe. W
2021 roku na Mistrzostwach Swiata w
Taricu Sportowym (IDF) zdobylismy 10
ztotych medali, 11 srebrnych i 4 brazo-
we; Mistrzostwa Europy (IDO) Hip-Hop
Brzeg Dolny Polska - 2 ztote medale;
World Cup International Dance Orga-
nization Disco Dance&Disco Freestyle
Follonica Wtochy - 1 srebrny medal i
1 brazowy. W samym 2022 roku by-

Powiat Piaseczynski
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liSmy juz na 15 turniejach krajowych,
gdzie tgcznie wywalczyliSmy ponad
250 medali, a mamy potowe sezonu.
Przed nami dopiero wszystkie zawody
miedzynarodowe.

\\ Czy taniec sportowy to sport dla
wszystkich?

Moim zdaniem taniec to zdecydowa-
nie sport dla wszystkich. W Grawita-
cji prowadzimy zajecia zaréwno dla
przedszkolakéw od 3 roku zycia, dzieci
szkolnych, mtodziezy, osob dorostych,
jak i dla senioréw. Tak naprawde naj-

GOSIR

wazniejsze sa checi, bo taficzy¢ moze
kazdy i, co za tym idzie, osiaggna¢ sukces
w tancu tez moze kazdy. Trzeba miec¢
tylko odwage w podjeciu decyzji, a
potem systematycznie uczeszczac na
treningi. Predyspozycje przydatne w
tancu to cechy motoryczne takie jak:
rozciagniecie, gibkos¢, sita, wytrzyma-
to$¢, szybkosc¢ i dynamika, oprécz tego

% poczucie rytmu, dobra koordynacja ru-
= chowa i kreatywnos¢. Poza tym trzeba
g by¢ wytrwatym, konsekwentnym i nie

& zrazac sie drobnymi niepowodzeniami.
:8 € yminiep

\\\ Dlaczego warto trenowa¢ taniec
sportowy?

Taniec to niezwykle wszechstronna
dyscyplina. Rozwija, uelastycznia i
wzmachnia wszystkie partie ciata. Po-
prawia koordynacje, gibkos¢ oraz ¢wi-
czy pamiec¢ ruchowa. Zajecia z muzyka
s przyjemne i przynosza rados¢, ucza
réwnowagi i polepszajg kondycje. Wy-
rabiajg poczucie wtasnej wartosci, po-
zytywnie wptywaja na koncentracje i
dobre samopoczucie. Jest to doskonata
forma aktywnosci fizycznej odpowied-
nia dla kazdego wieku.

Dr Irena Eris DECATHLON
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